Eres una chica de 14 afios. Tienes internet en casa. Vives en un barrio seguro, cerca de
tu instituto. Tu familia tiene buena posicién econdémica y en vacaciones hacéis viajes
por el mundo.

Eres una chica de 17 afos, hija de una familia empresaria de clase alta. Te llevas muy
bien con tu familia. Tienes previsto estudiar Derecho en la Universidad y entrar en la
empresa familiar.

Eres un chico de 12 afios, con buena salud y al que se le dan muy bien los estudios.
Estas en un club de atletismo, donde tienes muy buenos amigos.

Eres un nifio de 6 afios ciego. Vives en un entorno rural no adaptado a tus necesidades.

Eres una nifia de 8 afios. Faltas mucho a la escuela y atin no has aprendido a leer ni a
escribir, porque tienes que cuidar a tus hermanos menores mientras tu madre trabaja.

Eres una chica de 15 afios. Acabas de descubrir que estds embarazada, pero no te
atreves a contarselo a nadie. Has vivido situaciones de violencia en el ambito familiar.

Eres un nifio de 7 afios. Tienes un trastorno del espectro autista. Tu centro escolar no
tiene los recursos para atender tus necesidades ni tu familia cuenta con los fondos para
buscar apoyo.



Eres una chica de 16 afios. Te gustan las chicas, pero no se lo has dicho todavia a nadie.
Tu entorno es muy conservador y tienes miedo de que te rechacen.

Eres una chica de 13 afios. Tuviste que venir a Espafia porque tu pais estaba en guerra.
A menudo tienes pesadillas con eso. No hablas el idioma local y no puedes seguir el
ritmo de las clases.

Eres un chico de 17 afios. Viniste a Espafia con tu hermano, escondidos en un camién,
para conseguir un trabajo y pagar los medicamentos que necesita vuestra madre. A tu
hermano, como era mayor de edad, lo devolvieron a vuestro pais de origen. A ti te
metieron en un centro de menores.

Eres un chica trans de 16 afos. Tuviste que que cambiar varias veces de instituto porque
sufrias bullying. Tu familia quiere ayudarte pero no sabe como.

Eres un chico de 13 afios. Estas en silla de ruedas. En el piso donde vives no hay
ascensor y, cada vez que quieres entrar o salir de casa, alguien tiene que cogerte en
brazos.



DA UN PASO AL FRENTE SI TE IDENTIFICAS CON ESTA FRASE:

* Puedo mostrarme abiertamente como soy y decir lo que pienso y siento.
* Tengo amistades con las que puedo ir a jugar cuando quiero.

* Mi familia me apoya.

* Se me dan bien los estudios.

» Conozco bien el idioma y las costumbres del lugar donde vivo.

* Puedo pasear de forma segura por mi barrio, sin miedo a que se metan conmigo o
me pare la policia.

* Suelo tener buen estado de animo.
* Me siento parte de mi comunidad, de mi barrio.
* Cuando tengo problemas, tengo a quien pedir ayuda.

* Tengo confianza en el futuro porque las cosas me van bien.



